༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༧ 





༥ 
༄། །གརིགསཏྱི་པ་ཐཞཊང་ཨཡ་ཡེས་པད་ 
` གེཊཀྲི་ིང་ཞཛཞེས་ཊབ་ 


༈ འགང་ཅདད། 


ཏུ འབྲས་སྡུངས་སྒོམང་དཔེ་མཛོད། རབ 


1)[6]11]8 00113181.1)[37/ 


༄༅། །རགས་རིགསཀྱི་ནམ་བཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


མཛ་ད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


འསསྤུངས་སོམང་དཔེ་མཛོད་དབ་ཕྲང་། 
(11) 


༢ དཔར་ཐེངས་གསུམ་པར་དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ 


ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ 


# པར་གཞི་དག་སླིག་ཤུ་མཁན། 
འབྲས་གྱུངས་སྒོ་མང་ད་པེ་མཛོད་ཁང་གི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


དཔར་བསྐྱུན་བྱེད་པོ། 
འབྲས་གུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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གླེང་བརྡོད། 

༢ དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ 
གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་སུ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་སྒོ་མང་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གྱི་ཐོག་ཀླད་(ཀམ་པྱུ་ཊར་) སྡེ་ཚན་ནས་མ་དཔེ་དག་སྒྲིག་ཞུས་ 
ཏེ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦/༩༧ བཅས་ཀྱི་སྒོ་མང་ལག་ 
ཤེས་བཟོ་གྲའི་མཁྱེན་འབབ་མཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའེ་དངུལ་ཁོངས་ནས་སྐོར་ 
༡༥༠༠༠ ཐམ་པ་དང་། བོད་བཞུགས་གུང་རུ་སྐུ་ཞབས་ཆོས་མཛད་བསྟན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ལགས་ནས་སྒོར་ ༥༠༠༠ བཅས་དད་འབུལ་བྱུང་ཐོག་ནས་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ དཔར་འདེབས་ཞུས་པའི་དགེ་བས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ 


11 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ 
ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། ཞར་བྱུང་བཟོ་གྲྭའེ་འགན་ 
འཛིན་ཟུང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དང་། ཀླུ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཀླུ་ 
ཚོགས་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་གྲའེ་ལས་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། བོད་བཞུགས་ 
སྐུ་ཞབས་ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་མེ་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཡོད་རིགས་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་རེང་དུ་འཚོ་ཞེང་། 
མཐར་ཐུག་ནམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ །འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༢༦ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ལ། ། 


རྟགས་རིགས། 
༄༅། །རྟགས་རགས་ཀྱ་རྣམ་བཞག་ཉུང་གསལ་ལགས་བཤད་གསར་ཕྱ་པྲ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 





བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་ནྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་རེགས་སྒོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ནེ་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། །མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པར། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནེ། །ངེས་པ་ཞེས་ 
དང་༈ རེགས་ཐིག་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ 
' རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྟགས་སུུ་བཀོད་པ། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ 


རྟགས་རིགས། 

བལོ། ཏློད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེར ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་: ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་། སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་ 
པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའེ་གོ་ 
དོན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ་ ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། མཚན་གཞི་བཤད་པ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁོད་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་ 


རྟགས་རིགས། 
གཞི དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔག་གཞི་གསུམ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་མ 





སྒྲ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མཉན་བྱ' 
ནས་དེ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་ 

སི བགན་ོམཔམ ར་བ 


ཁ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོཿ 





འུ 
ན་གཞི་ནི། 


རྟག་པར་ 


་མ་ཡིན་པ་ 
་ཆོས་ཅན་ 


སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས ་ཅན། སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡི 


ར། མ་གྲུབ་ 
ན་པར་ཐལ། 


ཁོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན སྒྲ་སྒྲབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 


གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་ཆོས་མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 








རྟགས་རིགས། 
ཅྱི ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་གྱུར་ནེ་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེའམ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཞེས་བཤད། ཤེས་བྱེད་ཅེས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་བཤད། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྩོད་གཞི་ 
དང་རྟགས་གཉིས་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ 'པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མཚོན་བྱར་] སྒྲུབ་ཿ ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ་དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་དེར་༔ ་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། .མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའེ་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། 
དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ 


རྟགས་རིགས། ངོ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ ག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མིན་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་ཐ་ 





6 རྟགས་རིགས། 

སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ཐ་ 
སྙད་གཉེས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ 
རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་སྒྲ་དགག་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། 


སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་སྒྲར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའེ་གང་ཟག་ཡོདཔར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 


ཱ རྟགས་རིགས། 
ོད ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། 
དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས །ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་སྒར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
སྒར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རྟགས་རིགས། 
དེ་འདྲའེ་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེདེསྒྲུབཀ་རྩོད་གཞེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། ཆོསདེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞེ་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞེའེ་གོ་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པ་ལ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞེའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉེད དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རེ་བོང་ 
རུར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནེ། 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 








རྟགས་རིགས། 
ཆོས དང་། དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི ཤུགས་ཀྱིས 'བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ཡོད། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱེ ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་: བྱ་དེ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ དངོས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེའེ་མཚན་གཞི། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཁ་ཅིག 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ 





རྟགས་རིགས། ཀི 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ 
ཡོད མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་གཉིེས་པ་ཡིན། 
གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞེའེ་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྙོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 





12 རྟགས་རིགས། 
ཉེད། དེ་ལ་ཡང་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྟོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག ཡོད་འགོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་དང་དོན་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དོན་གཅེག གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉེས་ 
པ༈ རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ནེ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག མེ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 





རྟགས་རིགས། 
གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དོ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་ 
གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སླ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པའི་མུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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ོ་ྱབ་ྟ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་ 
རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་གཉེས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
དེ་གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་བཤད་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡིན་པར་ 
དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཞག ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་དང་ཡོད་པར་དོན་མཐུན་པ་ནམས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཞག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ 
ལ། ༈ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
ཟར་གྱིཡྱོགསདེ། དེསྒྲབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དེ་སྒྲ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ཕྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དང་། 
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དོ ཧོ །ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ ་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་དང་། དེ་། སྒྲུབ་ཀྱི་ །ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ ཀེ 'བསྒྲུབ་ 'བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་པའེ་གཞེར་ 
འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བྱེད་ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ རིགས་ཐིག་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནེ་འདེར་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
འཐད་ལྡན་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྨོས་ཏེ།་ གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་མིང་གི་ 
རྣམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས' ས་པའིེ་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞེ་ལྡོག་ 
གཉེས་ཡོད་པས། སྤྱི་ལྡོག་དེ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་དོན་མཐུན་པས་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེགས་ཐིག་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱེའེ་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དེ་བཤད། སྤྱི་ཞེས་པས་དེའི་སྤྱི་ལྡོག་དེ་བཤད། དོན་མཐུན་པ་ནེ་ཞེས་ 
པས་དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི་ཞེས་བཤད། དེ་རྣམས་སྡོམ་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇོག་ཅེས་བཤད། སྤྱེའེ་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའིཕྱོགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། སྤྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་ 
བྱེ་བྲག་བཀར་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
སྤྱི་སྟེ། དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ 


རྟགས་རིགས། 
རེ དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་ 
གཉེས་པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའམ་ཕྱོགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག ཁྱབ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཐ་སྟྙད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་དང་། ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱེ་ལ་དངོས་དང་ཞེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་གཉེས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེ་དེ། སྒྲ་མི་ 


རྟགས་རིགས། ཏི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་དོན་མཐུན་བ་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་ལས། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེའེ་དོན་མཐུན་པ་ཉེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་མི་རྟག་པ་སྦྱི་ྡོག་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེ་དང་དོན་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་ནེ་མི་བཟུང་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་སྤྱི་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 


རྟགས་རིགས། 
རི མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མེད་ ཨན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ དེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་ 


རྟགས་རེགས། རླ 
བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲེ་བོའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རང་དོན་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ཞྡོག་ཁྱབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྩ་བའེ་དོན་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའིེ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ས' 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
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མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའེ་ 
ཙྭ་འགྲེལ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱང་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རེགས་ 
ཐིག་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡངཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་ 
གོ །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། པཆི་ཏ་ཐར་འབྱུང་སྦས་པའེ་རྟོག་ 
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གེའེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་མིང་ཅན་ཚུལ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་འབྲེལ་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིསདེ་སྒྲབ་ྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ཞེས་དང་། རེགས་ཐིག་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། 
རྟོག་གེ་སྐད་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། 
དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པའི་མིང་ཅན་ཚུལ་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་ 
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དོན་ཡང་སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཏྱོད་ཡིན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། ཁོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་དང་པོ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཁྱོད་ཡིན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ 
ནས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 


རྟགས་རིགས། 2; 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའེ་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀློད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞེ་དང་རྟགས་གཉེས་ 
ཀར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད། སྒྲ་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ 


26 རྟགས་རིགས། 

ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་བའེ་དོན་ཡང་། 
སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཅམ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོདཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 


རྟགས་རིགས། 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བའིེ་དོན་ཚང་ བློ 
འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའེ་ 
ཚིག་གིས་ནི་ནས། བསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉོག་གེའི་སྐད་ལས། ཡོད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་ནེ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེའི་བྱིས་པ་ 
འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གྱབ་པ་བསལ་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བས་དོན་ལྷ་ཉོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐྲད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཛེ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་དང་། ཉིད་ཅེས་སྨོས་ 
པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ། ངེས་པ་སྨོས་པས་ 
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དོའ །ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] སྒྲུབ 'པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པས་དོན་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་དང་། ཉིད་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པས་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་འཇུག་ 
པའི་རྟོག་གེ་སྐད་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཐིག་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་སློབ་ཕན་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
སེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དག་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་ 
གེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བོ་ལྭ་རོས་ཏེ་མྭ་གུབ་པ་སོགས་བསལ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་དག་བསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེས་ཀྱང་། ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནིེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ 
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ཞིག ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་པར་ཐལ། ཁོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ལ་ 
ཚང་† ཡོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཁྱོད་ལ་ཚང་། ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་ 
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དང་མཐུན་པའེ་དོན་ཡང་ཡིན་འགོད ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད། ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེར དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉེས་ལ་ཆོས་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གོ་དོན་རྟགས་དང་ཆོས་གཉེས་ལ་དོན་གཅེག་ 


རྟགས་རིགས། པོ 
བུ་དེ་བཀོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མེད་པ་གཅིེག་རྟགས་སུ་བཀོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱེ་ཉེད་ཅེས་སྨོས་པའེ་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནེ་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཐིག་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བ་ལྡས་མཛད་པའི་སློབ་ཕན་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ྱོད་ཡིན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིཔྱེར། གོང་ 


32 རྟགས་རིགས། 

གི་རྩ་རྟགས་བཞི་བ་མ་གྱུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཚང་ 
པར་ཐལ། ཀྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་ཕི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཏྱོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་དེ། དེ་སྒྲུབཀ་ཕྱི་ཤོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་དང་གང་ཟག་ 
སྤྱི་ལྡོག་གེས་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་དོན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཞེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནའམ་ཉིད་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་གང་རུང་གཅེག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོ་ནའམ་ཉིད་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་རེགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་སྨོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁཅེག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པརཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བ་ 
.ཆོས་ཅན། ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤེང་སེམས་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དག་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ 
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ཉལ་བས་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བདུར་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན། 
དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའིེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པད དེ་སྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཙམ་ཞིག་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་] ས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནེ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གང་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁོ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་དང་ 
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མཇུག་གང་དུ་ཡང་མི་སྨོས་པར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉིད་ཅེས་སྨོས་ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་སེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་སེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀི་སྦར་བ་སྐར་གཅིག་གི་རྗས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
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ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྒྱུའེ་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གང་ཞིག 
དེ་གྲུབ་པའིཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟ། དེ་དེསྒྲུབ་ཀ་རྣལ་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀློདདེ་སྒྲུབཀྱི་རྗས་ཁྱབཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་འྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་དངོས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོར་བསྟན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
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དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བར། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ 
དོན་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདིའེ་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའེ་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་བྱས་པ་ 
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མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ཡང་ལོག་པས་ཏཁྱབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
གཅེག་པུ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ེ་སྒྲབཀྱིརྗེས་ཁྱབཡིནཀྱང་། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའིསྨ་ད་སྒྲབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཞེས་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། རྟགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པ་ཞེས་པས། དེ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་ 
ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བརྗོད་ 
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པ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འཇོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལུང་དེའི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ལ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདེ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་༈ །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་དེ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ལ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་གཉེས་པོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ལ་བས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བ་མིན་དགོས་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། འདེ་ལ་ཁབ་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ན་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པརབྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཚོགས་པ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བཱོའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ཞི་ཞེས་ 
པས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་པའིེ་ཚེག་ཟུར་གྱེ་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་བཤད། ལྷག་ 
མས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་སྡོམ་ནས་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེའེ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིནཔ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
དེ་བསྟན། ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་བྱས་ 
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པ་དེ་བསྟན། ལྷག་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་ བབྟྟན་པོའ་ 
ཕྱིར། * 

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེང,་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ' 'འདེ་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ 
དྲུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ ཅན། དུ་ལྡན་ ་ལ་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འགོད་ 
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ཚུལ་ཡིན་འགོད། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱེས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་† དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་ཚངས་མང་བཞེན། ལ་འདེ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེགས་ཐིག་ལས། འབྲས་བུའི་སྦྱོར་བ་ 
་ནེ་ གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཚངས་མང་བཞིན། ལ་འདེ་ 
ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྟེན་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དང་ཉེན་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཆ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
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པར་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོསཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྙོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགསྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བའིེ་ 
ེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་རྣན་ཡྲ་ 
ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ནེ་དངོས་ 
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པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟས་གྲུབ་སྟེ། རྟགདངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངབའི་མེ་ད་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པས་ 
མི་ཆོག་གི་མེད་དགག་གཅིག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེས་ནེ་དངོས་ལ་དངོས་པའེ་ཆ། །ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་ནི། །མ་ཡིན་གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་ནི་ཞེས་པས་ 
རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེས་མཚོན་པའི་མི་དམེགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད། དངོས་ལ་དངོས་པོའེ་ཆ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ལ་དངོས་པོའེ་ཆའམ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའམ་མི་སྒྲུབ་པའེ་མེད་དགག་གཅིག་བཟུང་བ་དགོས་ཞེས་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྔ་མ་དག་གི་ནི། །ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་ི་ཞེས་བཤད། 
དེ་གཉེས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཅི་རེགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ 
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ནས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་ 
པོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ཞི་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་†༈ མ་རིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འབྲས་བུའེ་དགག་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དགག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་བ་བཟུང་ 
བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་བ་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགག་ཚིག་ཡིན། རྒྱ་སྐད་ལ་དེའི་སྐད་ 
དོད་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྐད་དོད་ཨ་ས་དད་དང་། ཨ་ཏྱིར་དང་། ཉི་ཏྲིར། ཞེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཨ་དང་། ནེ་དང་། ནོ་རྣམས་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་དེར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་བཀག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྒྱན་ 
ལས། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཨ་དང་ནི་དང་མ་དང་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་ནི་དགག་པའི་སྒའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ཞེས་ 
པ་དེ་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་པའེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཞན་པའེ་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ནེ་བློས་ 
བཏགས་པ་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་མི་རྟག་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཆགས་མེད་དང་སྡང་མེད་གཏེ་མུག་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཉེན་པོའི་ 
དགག་སྒྲ་ཅན་དང་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། 
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མ་རེག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཞན་སྟོན་པའེ་དགག་སྒྲ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡང་ 
དོན་བདུན་ལ་མཐོང་སྟེ། ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་དང་ནི་འགོག་པ་དང་།། 
གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་ 
པོ་དག་ལ་འདེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱེ་དགག་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི། གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་བར་མི་གནས་ 
པར་སྒྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཛེ་ 
ཏཱ་རེས། སྦྱོར་བ་ནི་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐློག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་ཚེ་འཇེག་བའེ་ངང་ 
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ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས' གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་དགག་བཟུང་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་རང་ཉིད་བཅོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་འཕེལ་བ་མེད་པར། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་གང་དང་གང་གྲུབ་པའི་ 
ཆེ་འགྲིབ་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ། ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་དང་ཉེ་བ་ན། དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ 
ཉི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱེས་མནོན་པས་འཕེལ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་དང་ཉེ་བ་ན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
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ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བཟུང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། མ་རིག་པ་རང་གི་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའེ་ལེའུ་གཉེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་བཟུང་བ་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པ་ཡང་རང་གི་བཟུང་བ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེར རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དགག་པ་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་དམན་ 
པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ 
བས་ཁྱབ་པ་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཅེག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་དུ་བཤད་རིགས་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་རེ་རེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ 
བློའེ་འགྲེལ་བ་རྨ་འགྱུར་ལས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིེན་ 
དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱ་ཡི་དངོས་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཉྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆང་ 
འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཉི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ནེ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་བཅད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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' ཡང་† དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ 
པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཞེས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་དགག་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་དགག་ནེ་ 
དེར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མེའེ་རང་བཞེན་ལ་ཚ་བ་གསལ་བ་དམར་འབར་བ་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་མེའེ་རང་བཞེན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གོ་ཕྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་ 
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བུ་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ 
་ནེ་མེའེ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་བཞེན་དེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ 
འབྱུང་ལ་དེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་རང་འཤིན་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་མི་འཇོག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་དེར་ 
དུ་བ་ཡོད་ན་གཞི། ར་མེའེ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་དམར་འབར་བ་དང་ཚ་ 
བ་རྣམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེའི་རང་བཞིན་དེ་དག་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙུབས་ 
ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་དུ་བ་བྱུང་ལ། མེ་དམར་འབར་བ་མ་བྱུང་གོང་གི་དུ་བ་ 
དང་ལྡན་བའེ་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེའེ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། དམར་ 
འབར་བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཞེ་དེར་མེ་གསལ་བ་དང་། མེ་དམར་འབར་བ་མེད་ 
ཀྱང་༈ ཚ་བ་ཡོད་པས། མེ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རྩ་བའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དུ་བ་མེ་ལས་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། གཙུབས་ཤིང་ལས་དུ་བ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཚ་བཉིད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཞེས་ 
པས། བུད་ཤིང་ཅུངཟད་བསྲེག་པའི་མེའི་བྱེད་ལས་བསྟན། ཚ་བ་ཞེས་པས་ 
མེ་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དུ་བ་གསུམ་ཚང་བས་མེ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ 


56 རྟགས་རིགས། 
བ་དམར་འབར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྒྱུ་གང་ཞིག གསུམ་ 
པོ་དེ་མེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་མེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དུ་བ་རང་ཉིད་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་བྱུང་བ་ཡོད་པས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དུ་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བདེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱ་རྫས་དེ་དུ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐྱ་ 
རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ཆོས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱ་རྫས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། 
མེ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱ་རྫས་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


རྟགས་རིགས། རོ 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་རླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་རྣམས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་རྟགས་སུ་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་བཀོད་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ཡོད་པ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པར་མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་དང་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེས་དང་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་ 
དཔེན་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དུ། 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དེ་ 
གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་དཔེན་པའི་ 
མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་དུ་ལྡན་ 
གྱེ་ལ་ལ་ཆོསཅན། གྲང་རེག་གིས་དབེན་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 


རྟགས་རིགས། 
ཤེ ་ཞེས་པའེ་ སྦྱོར་: ་བའེ་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་ཚོད་དང་བཀོད་ཚོད་གཉེས་ 
དང་༈ སྦྱོར་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ ལ་གྲང་རེག་གིས་དཔེན་པ་ཙམ་ལ་དཔག་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་ནོལ་བའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་བཀོད་གཉེས་ 
མེད་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པརཐལ། སྦྱོར་སྐོར་དེའེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའེ་ 
ངོ་བོར་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོང་བཀོད་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའེ་ 
ངོ་བོར་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྒལ་བའི་ངོ་བོར་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རེགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། རྒོལ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀོད་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དགག་རགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་ 
རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མེ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱེ་ལ་ 
ལྭ་གང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་ 
བོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་ 
གིས་སྟོང་པའིེ་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ནོལ་གྱེས་དུ་ལྡན་ཀྱི་ 
ལའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཞར་ལ་དགག་ 
པ་སྒྲུབ་པས་དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནྣམས་ 
སྨྲ་བ་བོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞེ་བ་ལས། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་ངས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་རྙོང་པ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་ཚུལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་གྲུབཔའིཕྱིར། འདེས་ནི་སོང་བཀོད་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་ནོལ་པའི་ངོ་བོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཀྱི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་དགག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་དགག་ཏོག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རིེགས་ཐིག་དར་ཏཊིཀ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པ་སྒྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
ལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པས་དགག་རྟགས་དང་དགག་ཉོག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དངོས་ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་ཉོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་བཟུང་བ་ 
ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་དགག་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ 
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དགོས་པ་དང་། དགག་ཉོག་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གཙོ་བོར་འཇལ་ 
བའི་ཉོག་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རེ་ 
འགའ་བ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་རྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་འགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རེ་འགའ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རེ་འགའ་བའེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རེ་འགའ་ 
བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རེ་འགའ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་འགའ་ 
བ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རེ་འགའ་བཉིད་ཡིན་པས་ 
ན། ༈སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


62 རྟགས་རིགས། 

རང་གི་ལུགས་ལ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོར་བཟུ། ང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ 
ལ་དབྱེན། ཕྱིརལ་གྱི་བསམ་པ་དང་། སྔ་རྒོལཀྱིབཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནསརྒྱ་ 
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 'སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
ཆེས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད པར་སྒྲུབ ་པའི་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བ་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་༈ རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་པའེ་དངོས་པོ་དེ། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་རང་གི་དེ ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའིརྒྱུ་ཡོད པཔར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོཿ ང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སཱ་མས་བུར་གཟུ་ གས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ ་པའེ་ནུས་པ་ 


རྟགས་རིགས། 

ཡོད་བར་། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི' 'འབྲས་། ི་ོ 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་དེ་དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་མི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ག་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
ཨིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་དང་སོང་ཚོད་ཀྱེ་དེ་གསུམ་ག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན། 
མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཕལ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གསུམ་ག་ཡིན་ 
ཀྱང་† དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ནེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 


64 རྟགས་རིགས། 

ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འབྲོ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འབྲོ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མོའེ་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་ 
ཆོས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མི་ 
དམེགས་པ་ཁྱོད་མེད་བའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 


རྟགས་རིགས། བའ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གཉེས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མི་དམེགས་པའེ་རྟག 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟག 
ཡང་དག་གཅིག་བུ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཅམ་ 
ཕྱེ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིག 
ཁོ་ན་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི 
མང་བོར་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲ 
རང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་རང་བཞེན་ནམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལྭ་ལྟོས་དགོཿ 
པ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞེན་གཅིག་ག་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
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༠6 རྟགས་རིགས། 
པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞེན། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པའེ་ 
སྐད་དོད་ལ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། དངོས་པོ། རྫས་སོགས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་†༈ སྐབས་འདེར་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས། འདེར་ 
དངོས་པོ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་ན། དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་ལ་ཉྟོས་མི་དགོས་པའི་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་༈ རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞན་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཚད་མ་དག་གིས་རང་བཞེན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞེན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་མིག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ 
གཞན་སྡེ་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་དང་། ཕྱོགས་གླང་མ་བྱུང་གོང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
མང་བོ་ཞེག་དང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ན་ 
རེ། བྱས་རྟགས་ྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
ཀྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། 
འདེའེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་འདོད་པ་བཀོད་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ན་ 
རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ 
དེས་བྱས་པའེ་གསལ་པའིེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཆོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེས། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་གང་ 
ཞེག སྒྲ་དེ་བྱས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེས། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
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མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ེསབི་ཕྱ་ཤོལ་ཡང་དགགིས་བྱས་པད། དེ་སྒྲུབཀྱི་མཐུནཕྱགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པའེ་ཁྱབ་བ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་དེ་འདྲའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་ 
ན་ཚད་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ལ་རྟག་པའི་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
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གསར་དུ་ ་གཅོད རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་། ་ 
པར་ སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་ ་མས་བྱས་བའེ་གསལ་བའེ་དཔྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒྲ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་ 
མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དུས་སྒྲ་ལ་ 
ཉག་འཛིན་གྱ་སྒོའདོགས་མི་ཆོད་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚད་ 
མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ལས་བཟོག་ཏེ་སྨྲས་ 
པ་དེ་གཉེས་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་ 
རྒྱན་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱེ་ལུགས་ 
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ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེདལས། ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་ ་བཅད་པའི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱས་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེས། སྒོ་འདོགས་དེ་མ་ཐག་བཅད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་ཚད་མའེ་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་རིགས་པའི་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་རང་དུས་ 
སུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
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བས་གིནདབངཀུན། །མེཏག ༦ ོ་ཨེཟོབ། དས་བ 
ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དོན་གྱིས་ཏེ། རིགས་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྗེ་བླ་མས་འཆད་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ། 
ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཞེས་དོན་ཀྱིས་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་ 
ཉོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤན་ཏི་པའི་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ 
ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ 
ཏེ དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཤུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་ 
པར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་པའི་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལོག་པར་རོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀྱང་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་ཏོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྱུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་ 
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པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་བུར་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་བསྟན། འོན་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། སྒོ་འདོགས་སུ་བརྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པར་ཐལ། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མས་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་མི་འགྱུར་ 
གྱེ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གཅིག་པའི་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





རྟགས་རིགས། ༡ 
ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཕྱི་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པར་རོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉེས་བྱ་ 
བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
རྟག་པར་འཛིེན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་། བྱས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
རེ་རེ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
པར་ཐལ། དེའདའེ་ཚད་མས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས། སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས 
དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་སྟོང་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཤརྟེ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས 
སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་ངེས་ཀྱང་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་སྟོང་མ་ངེས་པས 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤརེ་བའི་ནང་གི་ཁུབ་པ་ལས་ 
ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། སྤྱེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ 
དོ། །༈ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ 





24 རྟགས་རིགས། 

བྱ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའིེ་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ཅིང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒོ་ 
འདོགས་མེད་ཟེར། དེ་ལྭ་བས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་དང་བཅས་ 
པ་འགོད་མེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་དང་གཞན་ 
སེལ་གྱེ་ཚད་མ་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་†༈ གུས་པས་འཚོལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ནམས་བསལ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 





རྟགས་རེགས། ཏྱ 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་ 
གྱིས་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ཟིན་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
པར་མ་ཆོད་པར་དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མ་མདོའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་འཛིན་གྱི་སེམས་ནེ་དངོས་སུ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ནེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ལ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྟག་འཛིན་ 
གྱེ་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པར། དབུ་ཚད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་བ་དག་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློས་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུའི་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཀྱང་† དེ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཏི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ན། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ལས། དེའེ་མེག་སོགས་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཇུག་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་གམ་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་སྒྲ་རྟག་པར་འཛེན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས། ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དངོས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་དང་རྟག་པའེ་ གོན་ 
མཐུན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་སྲེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ 
ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་དམ་བཅའ་དེ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་ 
དབང་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སྔར་ ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ཕྱིས་དེ་དག་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་དམ་བཅའ་ཞྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་དང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བྱས་པའེ་རགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་གི་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་བྱེད་ཆོས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ རྒྱུ་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞེ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ངོས་ཀྱི་ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པྲ་ལ་ཤཾ་ཤ་བ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ལས་ཤོ་ཤ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོ་དག་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་སྨས་མོད། མཁས་པ་གནས་དྲུག་པས་ཤི་ཤ་བ་ནི་ཚོས་ཤིང་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། མང་བོ་ཞིག་ཤི་ཤ་བ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བཟུར་གྱི་གཾ་ཞེས་པ་བོད་ 
སྐད་དང་ཤིང་ལ་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཤི་ཤ་བ་ཞེས་པ་ཨ་ཀ་ 
རུའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལོ་གྲགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེས་ན་རྩུན་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཤི་ཤ་བ་དང་སྐྱ་བོ་དང་ཐལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བཤད་པ་ནེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་དང་། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གཉེས་ཀའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་ཚོགས་ 
དོན་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གཉེས་ཀའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གཉིས་ཀའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱོད་དང་གསུམ་ 


རྟགས་རིགས། 

ིི་ནས་་ོད་དུ་སྒུབཔོའ་བུབབྱ་ཡང་དག་ཨོན་པར་ཐའ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱས་པའི་རྟགས་ྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མི་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འདེ་ཉེད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ 
འཕྲོས་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་རང་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱེས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་མེད་ཅེས་བཤད་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའེ་བསྐལ་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐལ་བའེ་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱེས་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
དང་༈ ངོ་བོས་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འདེར་གནས་པའི་ཕལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕལ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་འདིའེ་དབྱིབས་ 
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བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་གང་ཐག་དེ་དག་དུས་མཉམ་པར་ 
ཡོད་པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མེན་ལ། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
དུས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ད་ལྟའི་ཕལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའང་བསྐལ་དོན་གཞན་གཉེས་མིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་དུས་རེང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་དྭ་ལྟ་རང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བ་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ལྷ་མེའེ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་དང་དེའི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བས་ན་བསྐལ་བཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དེའེ་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། དོན་དེ་གང་ཟག་དེའི་ངོ་ 
ཐོར་གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དེའི་ངོ་བོར་དོན་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་ 
པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམས་ནིེ་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་མང་ 
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ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེར་ཡང་ཡོད་ན་ནེ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་རྣམས་ལས་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་། ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལས། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་དེ་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མི་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
མེད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་དེ་མེད་ཅེས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ན་དེ་དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། བསྐལ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་མེད་པར་ངེས་ནུས་ 
པ་དང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་† མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་པར་ 
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ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམེགས་མི་དམིགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དང་། 
མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ནཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཟེར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའེ་ཕིར། རྟགས་ཁས། གསལ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། 
- འོ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གསལ་ཁྱབ་ 
གཉེས་ལ་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་ 


རྟགས་རིགས། 
ཧོན་དུ་འཇུགམ་འཇུག་ཇ་ཐོོ་ཟ་བའ་ཕོརན་མོ་མཚུངོ། མ་གྲུབ་ན། མདུན་ 
གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ །མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ 
ཁས། རྟགས་སོང་། དེས་རིགས་འགྲེ། མདོར་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ ༡ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་ཐལ། དེ་དག་འདེར་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རྩོད་ཚུལ་ཤེས་སོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཚུལ་ནེ་གོ་བ་རགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྐལ་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་གཞིར་བཞག་གི གཞན་ 
དུ་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཅིག་བཀོད་ན། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁབ་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་གཞེར་གཞག་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོན་ 
མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱེ་ལན་འདེབས་པ་བོས་ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་འདོགས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་དང་ཉི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིད ༈གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ 


རྟགས་རིགས། 2 

ལ། †འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་། འདེ་ནེ་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ 
བསྐལ་དོན་ཡང་མིན། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་ན་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་དམེགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་རྟགས་འདི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་མིན་ཟེར། ལ་ལ་དེ་གཉེས་གྱི་གཞི་མཐུན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རྟགས་འདིེ་ལ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདེ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡིན་པར་བུད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། 
ལྷའེ་བར་དོ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའེ་བར་སྲིད་ཚད་མས་མི་ 
དམེགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཚད་མས་མི་དམེགས་ 
པ་ད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ལྷའེ་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་བསྟར་ 
མི་རུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པ་མེད་དགག་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཏོད་དེ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཐོ་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེར་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་བརྟར་མི་རུང་བ་ 
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ཨིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ ས་ལྷའེ་བར་སྲེད་ 
ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
ལྷའེ་བར་སྲིད་མེད་པ་དེ་བལྟར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་འདྲེན་རུང་གཉེས་ཀར་ཐལ། 
ོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་ན་ 
དེ་སྒྲབཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མེད་པར་ངེས་ནུས་ 
པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གེསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཅེག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་པ་ནེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་འདེ་ཉེད་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ 
ཚད་མ་ཉིད་མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མེ་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་གཉེས་ 
ཀས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ངེས་འགོག་ 
པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་མི་སྣང་ 
བ་མི་དམེགས་པས་ཡོད་མེད་གང་ལའང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་ 
ཐུབ་ཅིང་། སྣང་རུང་མི་དམེགས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདེ་གཉེས་ནི། རང་དང་བཟློག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། གཅེག་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ 
ལ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེའེ་རང་དང་བཟློག་པ་ནི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་། གཅིག་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཞེས་བ་སྣང་རུང་དང་། འདེའིེ་བཟོག་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་བླཟོག་ 
པའོ། ༈གཏན་ཚིགས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
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རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་དང་། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར། མེ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ནེ། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱེ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། སྣང་ 
རུང་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་དང་མི་སྣང་ 
བའེ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གོ་བར་ལྟག་ཆོད་འཕེན་པའི་རང་གཞན་དུ་ 
མ་སྣང་སྟེ། གཞན་ལུགས་སྐབས་སུ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བྲེས་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་པའེ་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེར་དུ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
ཡོད་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་སྒྲ་དང་འང་གི་སྒྲ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཡོད་ནའང་བརྗོད་རིགས་ལ་སྐྱོན་ནི་དེ་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་ཡོད་ན་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ཡིད་དང་དབང་མངོན་གང་རུང་ལ་སྣང་རུང་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མེ་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། དུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱེས་དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་མེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱེས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་དུས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
དམེགས་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟོགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྒའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པས་སྙོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲབཀྱིདངོས་སྟོབས་ཀྱི་ལིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་རྙོང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་རྟེབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའེ་ 
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ཕྱིར ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེགས་པ་ 
དུ་མ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་ན། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་དོན་གྱི་ 
དོན་མ་ཉོགས་པ་ལ་ལུང་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འཇུག་པས་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མི་རེགས་ལ། གང་ཟག་དེས་མ་ཉོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་དངོས་རྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་ན་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །འདོད་ན། 
མདུན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞེ་གྲུབ་ན་མདུན་གྱེ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དྲེལ་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་དོན་དེ་བསྐལ་དོན་ཡིན་ན། དེའེ་ངོར་ཚད་མ་གསུམ་སོགས་མི་འཇུག་ 
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དགོས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་ལུང་རེགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འཇུགངྨུས་དངྲ། དབྱེ་བ་དང་། 
སྒྲ་བཤད་དང་། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བཱའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པར་དམེགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། དགག་གཞི་སྣང་ 
རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བས་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ། མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ 
ཟླ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་ 





རྟགས་རིགས། 4 
པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབབེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟ་ 
རྒྱུ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་འབྲེལ་ཟླ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་ 
བཞེན་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད། ཐྷའེ་བར་སྲེད་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཚད་ 
མས་མི་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མི་དམེགས་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ལྷའེ་ 
བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་བར་སྲིད་ཚད་མས་མི་ 
དམེགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའེ་བར་སྲེད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག སྣ་ལའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནེ་ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིསརྷའེ་བར་སྲིད་ཚད་ 
མ་ངེས་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞི་འདིར་ལྷའི་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ལྷའི་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་པའེ་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མི་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 


རྟགས་རིགས། 
ཞོག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་ དུ་སོང་ ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་ གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་ལ་མེད་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷའེ་བར་སྲིད་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིདགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ལྷའི་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྲེད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཕལ་བ་དང་ལྷའི་བར་སྲིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱེ་ཤ་ཟ་ཉེད་སྨྲ་བ་བོའེ་ 
འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 


རྟགས་རིགས། ¿£ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དེས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་དང་མེད་འགོད་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྷའེ་ 
བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའི་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་བར་སྲིད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྷའེ་བར་སྲིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
སྒྲུབཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཞི་བ་སྒྲ་བཤད་ 
་ནེ་ ལྷའེ་བར་སྲིད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷའེ་བར་སྲེད་ཚད་ 
མས་མི་དམིེགས་པ་དེ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམེགས་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོ ༥་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་པའམ་ 
མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན། མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་དག་ནི་དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་རྒྱུད་གྱི་ཚད་མས་མ་ཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ལྡིག་པ་བསགས་ 
པ་དང་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྲོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདེ་དང་སླན་ཆད་ངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ང་དང་ 
ང་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གཞན་གྱིས་བཟུང་ན་དམན་ 
པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། མདུན གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན དུ་སོང་ ་བའེ་གང་ཟག་ ཡོད 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོནདུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་ 
རང་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
མེད་ན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་མེད་ན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཉེས་པ་སྣང་རུང་མི་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ༈འགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དགྲ་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། མེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞེན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
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སྐབས་སུ་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་རེགས་ཐེག་གསུམ་ལས་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང། བརྒྱད་དང་། 
བཅུ་གཅིག་དག་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏུ་རེས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཐར་འབྱུང་སྦས་བས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཆོས་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཛེ་ཏཱ་རེ་དང་ཐར་འབྱུང་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ལོན་པའི་རྡཱན་ཤྲིས། དེ་ལ་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྟགས་བཞི་བསྣན་ 
ནས་ཉེ་ཤུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཞི་བོ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་བུས་ 
འགྲུབ་ན་རྒྱུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། འདེ་ལ་གྲང་རེག་མེད་དེ། བུད་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
དང འཐད་ལྡན་ལས། རྒྱུས་མིན་ཏེ་། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་གྱི། རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟེར་བ་ནེ། མ་བརྟགས་ 


ཉམས་དགའ་ཞིང་། ཆེས་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ཡིན་ལ། མེའི་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
རྒྱུའམ་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་ངེས་པ་ནེ་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲའི་རྒྱུའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུའེ་རྒྱུན་གྱེ་ཐ་མའེ་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། ཞེས་དང། འཐད་ལྡན་ 
ལས། ྒྱའེ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་ལ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ 
ཅེག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྗེས་ཁྱབ་དེའེ་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་ 
དག་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟགས་མཐོང་བ་ 
ལས་འབྲེལ་བ་ལྷ་ལོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 


100 རྟགས་རིགས། 

གཅིག་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དེའི་སྔ་རོལ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་ཞེས་པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཚུལ་བསྟན། ལས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉེས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། འབྲེལ་བ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་ན། ཞེས་པས་སྐབས་འདེའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པས། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དངོསརྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཞན་ཧྱིས་མ་ཆོད་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཁོམ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་པའེ་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཙམ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགའ་ཟླའེ་རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཀོད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རང་ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ 
གཞེར་རང་གི་འགལ་ཟླ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་བསྒྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་ན་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ། གདུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ོ་ོོོ་སྤའསའབཔཔ།ཾགཾ༨ ོང 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབསྟ།ཐླས་མོད་རང་གོཉེའཁོར་གྱེ་གྲང་རེག་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་གདུང་ ་བ་ཞེས་པ་ཚ་བ་དང་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་སྲེག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་དང་སྐད་དོད་གཅེག་པའི་ 
ཁྱད་པར་མེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
གེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་རྒྱན་མཁས་བ་ཆེན་པོ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། སྣང་རུང་མི་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། རེགས་ཐིག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཉེས་ལ་ཟུར་དུ་ཁྱབ་བྱ་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཞེ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་། འཇུག་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གང་ 
གི་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེ་དགག་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། འཇུག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཇེ་ཏྭ་ 
རེའེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་ ར་བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའིེ་ 
ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ན། དཔེར་ན་འདེ་ན་མེ་མེད་དེ། བ་མོའེ་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞི་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། འཇུག་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དེ་གསུམ་མཚོན་ནུས་པས་འཇུག་དུས་ཀྱང་ 
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མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏུ་རིས་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་ནེ། བློ་གསལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཉེས་ལས་ཟུར་དུ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤུག་པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་བའེ་ཤར་གཞེར་གྲང་རེག་ 
སོགས་འགོག་པ་དེ་བཞི་དང་། ལྕི་བའེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ 
ཤར་གཞིར་དེ་བཞི་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གཞིར་དེ་བཞི་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གང་དང་ 
གང་གི་དབྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འས། བཅུ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པ་ནི་རྟོག་ 
བཏགས་འབའ་ཞིག་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུའམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམེགས་པ་འདེ་ཞིསྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུང་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉེད་ཀྱི་དངོས་འགལ་རང་ཉིད་ཀྱེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དང་། 
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སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བཉེན་པའི་འགལ་ཟ་དམེགས་པ་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅིག་དང་། བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྔ་ 
མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ལས་གྲངས་མང་བར་འདོད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། . 
རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་དང་དར་ཚིཀ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཟིན་རྒྱབ་འགལ་ 
སྨྲ་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་ན། 
བསྐལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཌཱིཀ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
བསྐལ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
མི་དམིགས་པ་འདེ་ཉི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དར་ཏཱིཀ་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་ 
བོ་འདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ། སྲ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའིེ་དགག་རྟགས་ལ་བཅུ་བོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་ཁྱབ་བྱ་འགལ་བ་སོགས་མེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་དགག་རྟགས་སམ་མི་དམིགས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་སྦྱོར་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉེས་འཇོག་ 
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མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ 
ན་མཛེས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དུ་མར་དབྱེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་† སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དབྱེ་ན་འགལ་བ་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ 
ནམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ 
ཡང་†༈ སྦྱོར་བའེ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རེགས་ཐིག་ལས། འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྣང་རུང་མི་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམེགས་པ་དྲུག་དང་མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་གསུམ་མི་བགྲང་བར་སྔ་མ་ 
དེའི་སྟེང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཅེག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེའེ་དོན་དུ་ཁས་བླང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགག་ 
རྟགས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་རྟགས་དང་སྣང་ 
རུང་མི་དམེགས་པ་རེ་རེ་ལ་བྱཅུུ་བྱང་ལས་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་དེ་ལ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟག 
ལ་དབྱེ་བའིེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་ 
བཞི་དང་། སྡེ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉེ 
དང་༈ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམིག 
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པ་གསུམ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། ད་ 
དུང་དེའི་དོན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཛྫཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་མེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞེ་ 
འགོག་པའི་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་བཞེ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལྔར་འདོད་རུང་བ་གཅེག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
བཞེའེ་ཁྱབ་བྱེད་དམེགས་པ་བཞེ་ཡང་བགྲང་ཆོག་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སམ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཉེར་གཅིག་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཉཱིཀ་ཆེན་དང་སྤྱེ་དོན་རིགས་རྒྱན་དུ་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་བཅུར་དར་ཏཱེཀ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དགག་བྱའེ་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར དགག་རྟགས་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། 
འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པ་བཞེར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་མི་དམིགས་པ་འདེ་ཉི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དགག་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་བཞེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ 
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དུག་སྟེ་དགག་རྟགས་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རེགས་ཐེག་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་སོགས་ལྷག་མའེ་དགག་ 
རྟགས་བཅུ་བོ་དེ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་ 
ནས་འདུ་ཡང་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐདཔར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམེགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་མིེ་དམེགས་པའེ་ནང་ 
དུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དུལ་བྭ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་སློབ་ཕན་ལས། འབྲས་ 
བུ་མི་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནེ། དོན་གཞན་དགག་པ་ཡིན་ལ། །རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཉི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འོ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་དེའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞེས། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ 
དང་† དགག་པ་དགགེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་བརྒྱུད་ནས་དེའེ་ནང་ 
དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རང་བཞེན་མི་ 
དམེགས་པར་འདུ་ཚུལ་བཤད་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག འདེར་མདོར་བསྡུས་ན་ 
དགག་རྟགས་ལྷག་མ་བཅུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བརྒྱུད་ནས་འདུ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དམིགས་པ་འབྲེལ་ཟ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཕྱི་མ་བདུན་ 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། དེར་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་ 
པར་མི་འདུ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་ཟླ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་དགག་བྱ་སྣང་རུང་མི་ 
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ཐིར པ་འཕེན་ཅིང་ གྲུབ་པ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་མེད་དེ། བ་ 
:མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་དངོས 'སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། 
འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་མེ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་དག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ 
པར་བཅུ་དྲུག་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་བྱས་ཏེ་སྲོལ་བ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་རིམ་ཀྱིས་སྲོང་ཚུལ་དག་ཤེས་པར་གྱིས། །སྨྲས་ 
པ། རིགས་པ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་འཆར་བ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་འཛིན་མུན། །འཐུག་པོ་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་སྣང་མུན་དང།། 
མཐུན་པར་སྟོན་པས་འཛུམ་གྱིས་ཤེར་མདོར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་རེགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འོད་རྙོང་བདག་པོ་བཞེན། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་གསལ་བློ་གྲོས་པདྨ་བརྒྱའེ། །དགའ་བའི་སྦྲང་རྩི་གེ་སར་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱས། །ཞེས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིཇྙ་ཌེའི་ 
ཕེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་རྟགས་རེགས་ 
འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཞུས་དག་བྱས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ ཚྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏ། / 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུ་ལ་ད་ལ་འབབ་ཀྱང་། / 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། 


108 རྟགས་རིགས། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། 
དཔར་དུ་བསྒྱུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་ཕོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྱ། 
རད་ངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་ཿ ཐམ་ཁཕུས་ཕྲ། | 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་ 
སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་ 
གནོད་ཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་ 
རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 
སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒོའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀི་ 
གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྒྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ 
བཛྔིའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





